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ANGEBOT — NACHFRAGELISTE

CHECKLISTE FUR MEINE MOGLICHEN ANGEBOTE UND MEINEN MOGLICHEN BEDARF.

Bitte die von fhnen angebatene oder gesuchte Dienste ankreuzen!
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| LEITUNG, VERWALTUNG, ORGANISATION DES VEREINS
I Arbeit in der ZEITBANKss+Vereinsverwaltung

| Gffentlichkeitswirksame Aktivititen vorbereiten und durchfithren
Mitgliederwerbung

Einstiegs- und Beratungsgespréche

Kontakte zu Nachbarvereinen

Zusammenarbeit mit dem Dachverband ZEITBANKss+

Organisation von monatlichen Treffen und Aktivitdten

| Andere Arbeiten in Verwaltung und Organisation

| ERFAHRUNGSAUSTAUSCH UND GESPRACHE

| Gespriich zum Thema: Ubergabe von Besitz

Gesprich zum Thema: Erben und Vererben

Gesprach zum Thema: Tierhaltung und Tierpflege

Tipps zu Gartengestaltung und Pflanzenpflege

Energiespartipps

Erfahrungsaustausch bei Reparaturen, Sanierungen, Restaurationen, ...

Gesprdch zum Thema: Kinder, Enkel, Patenkinder, ...

Gespréch zum Thema: Persénliche Herausforderungen Im Leben

Gesprach zum Thema: Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung
Gespriich zu Gesundheitsvorsorge, Heil- und Hilfsmitteln, ...

Gespréich zum Thema: Wohnung und Arbeit

Gesprdach zum Thema: Familienzusammenfiihrung

Gesprich zum Thema: Werte in der deutschen Gesellschaft

Gesprich zum Thema: Wertvorstellungen und Traditionen in den unterschiedlichen Kulturen und
Religionen

Erlduterungen in Zusammenhang mit dem Schul- und Bildungssystem

Tipps im Umgang mit Amtern und Behérden

Gesprach bei gesundheitlichen Problemen und Vermittlung an Fachpersonen und Organisationen
Gesprach bei psychischen Krisen und Vermittlung an Fachpersonen und Grganisationen
Andere Gespréche oder sonstiger Erfahrungsaustausche

HAUSHALTS- UND AI.I_.TI'X_GLICHE HILFESTELLUNGEN
Waschen, biligeln, Flick- und Stickarbeiten
Kurzzeitige Reinigungsarbeiten
Einkaufen, Einkaufshilfe
Kurzzeitige Entlastung pflegender Angehdriger
Kurzzeitige nichtliche Betreuung
Unterstlitzung bei der Kinderbetreuung
Unterstiitzung bei Hausaufgaben, Nachhitfe, Uben, ...
Begleitung bei Arzt- und Krankenhausbesuchen
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_' Begleitung bei Bankbesuchen

| Begleitung bei Kirchgang und kirchlichen Feiern

| Begleitung bei Friedhofshesuchen

| Kurzzeitige Hilfe bei An- oder Auskleiden, Krperpflege, ...
| Kurzzeitige Hilfe beim Kochen, Essen, ...

Diverse Botengdnge und Besorgungen

Hilfe bei Ubersiedlungen oder Umziigen

| Besuch im Krankenhaus, Altenheim, bei Kuraufenthalt, private Besuche, ...

| Begleitung bei Spaziergéngen

; Haustier/e betreuen

| Zimmer- und Gartenpflanzen pflegen

| Unterstiitzung bei der Grabpflege

Hilfestellung beim Einkauf von Mdbeln, Haushaltsgerdten, Kleidung, ...
Zuhdren und Gesellschaft leisten

| Kuchen backen und andere Hilfen in der Kiiche

| Hilfestellung bei der Besorgung von seniorengerechten Hilfsmitteln

| Handarbeiten

| Kleine Reparaturarbeiten

| Briefkasten entleeren

| Begleitung bei Fitness-Aktivitaten

[ Begleitung bei Kultur- und Sportveranstaltungen

[ Obst ernten und verarbeiten fiir vereinsinterne Zwecke oder fiir Vereinsmitglieder

Pflege und Betreuung vereinseigener Gemeinschaftsgarten
Begleitung bei sonstigen Veranstaltungen und Aktivitdten
Andere Haushalts- oder Hilfsdienste

'INITIIEREN UND ORGANISIEREN VON FREIZEITAKTIVITATEN

Initiieren und organisieren von Spiele-Treffen

Initiieren und organisieren von Musik- und Gesangs-Treffen
Initiieren und organisieren von Bastel-Treffen

Initiieren und organisieren von Handarbeits-Treffen
Initiieren und organisieren von Zeichen- und Mal-Treffen
Hilfe bei Film- und Fotoarbeiten

Initlieren und organisieren von Lesungen

Initiieren und organisieren von Vereinsausfiligen

! Initiieren und organisieren von Fitness-Aktivitdten

| Initiieren und organisieren von Radfahrten

Initiieren und organisieren von Wintersport

Initiieren und organisieren von Kulturveranstaltungen
Inititeren und organisieren von Cafe’ International
Initileren und organisieren von Basaren und Flchmdrkten
Initileren und organisieren von Gedéchtnistrainings
Mitwirkung bei Traditions- und Heimatpflege

| Initiieren und organisieren von Wanderungen, Pilgerreisen, Wallfahrten, ...

Initiieren und organisieren von sonstigen Veranstaltungen oder Aktivitdten
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' BUROARBEITEN: UNTERSTUTZUNG BEI FORMULAREN SOWIE "
1490 | BEHORDENKONTAKTEN R (45T
401 | Verfassen und Schreiben von Schriftstlicken und Texten
402 | Hilfestellung bei Computerarbeiten
403 | Hilfestellung bei Arbeiten im Internet
{404 | Hilfestellung beim Kauf von elektronischen Gerdten
| 405 | Hilfestellung bei Ubersetzungen
ll 406 | Hilfestellung beim Ausfiillen van Formularen, ...
| 407 | Begleitung bei Behdrdengdngen
408 | Hilfestellung beim Schreiben und Empfangen von E-Mails
405 | Hilfestellung beim Online verkaufen und kaufen
410 | Begleitung bei der Arbeitssuche
411 | Hilfestellung bei Bewerbungsschreiben, Lebenslauferstellung, ...
499 | Andere Biiroarbeiten oder Unterstiitzungen
' 500 SICHERUNG DER MOBILITJ'\T_: TRANSPORT UND REISEDIENSTE | biete | suche i
501 Organisation, Begleitung bei Ausfligen, Reisen und Urlaub | |
502 " Mitfahrgelegenheiten bieten oder nutzen | |
503 | Beifahrerdienste [
504 | Transport mit Autoanhanger / Traktor / Klein-LKW ‘
505 | Fahrten mit Kleinbus / Mini-Van
506 | Begleitung bei Motorrad-Ausfahrten
507 | Organisation, Begleitung bei Reisen zu Orten der Kindheit und Jugend
508 | Unterstiitzung bei der Nutzung des &ffentlichen Verkehrs
509 | Organisation von Fahrrddern
599 | Andere Transport- und Reisedienste
1600 | HILFE BEI DER ORGANISATION VON FESTEN UND VERANSTALTUNGEN | blete | suche |
601 ] Organisation von Familien- und Gartenfesten 5
602 | Mithilfe bei der Organisation von Jubilden, Festen und Feiern
603 | Kreative Gestaltung von Einladungen, Tischkarten, ...
604 | Dekorieren von Veranstaltungsrdumen
605 ' Organisation von Referenten, Musik, Catering, ...
606 } Hilfe beim Kochen, Servieren, Abwasch, ...
| 693 _' Andere Hilfen bei Festen und Veranstaltungen
| 700 | AUSSENARBEITEN: HAUS UND GARTEN | biete | suche
701 Strducher, Gemiise, Blumen anpflanzen, gieRen, roden, ...
702 | Strducher, Biume, Hecken schneiden, hackseln, ...
| 703 ] Baumschnitt abtransportieren
704 | Obst und Gemiise ernten
705 ' Rasen mdhen, vertikutieren, Laubrechen, ...
706 | Kompostarbeiten, Mistbeet
707 I Einwintern: Pflanzen, Wasser, Frostabdeckung, Pool, ...
708 | Balkonblumen setzen, aufhdngen, pflegen, abréumen...
709 | Vogelhduschen, Nistkdsten, Gartenmdbel her- und wegrdumen
| 710 | Winterdienst: schaufeln, sandeln, salzen, ...
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Hilfe bei Wohnungsauflésung oder Entriimpelung
Sperrmiillabtransport
Miill entsorgen
Pflaster, Mauern, Pldtze pflegen, reinigen
Holzarbeiten
Hilfe bei Heimwerkerarbeiten in Haus und Garten
Hilfe bei der Suche nach passenden Handwerksbetrieben im Ort
Mithilfe bei Arbeiten in Zweitwohnung und Wochenenddomizil
Hilfe bei der Montage von Ski- und Fahrradtrigern
Hilfe bei Reifenwechsel
Hochbeet anlegen
Kleinere Reparaturarbeiten in Haus und Garten
Organisation von und Mitarbeit bei Mill- und anderen Sammelaktionen
Organisation von und Mitarbeit bei Unkrautentfernung
Andere Aullenarbeiten

INTERESSANTES LERNEN UND TECHNIK BEDIENEN
Hilfestellung bei der Bedienung von elektronischen Gerdten
Bedienungsanleltungen erkldren und Gerdte in Betrieb nehmen
Unterstiitzung beim Sprachen lernen und Uben
Unterstiitzung beim Kochen lernen
Nachhilfe ader Auffrischung von Fahigkeiten
Unterstiitzung bei Rhetorik und Stimmbildung
Schulung zum Bedienen von Fahrkartenautomaten oder Ahnlichem
Unterstiitzung beim Erwerb des Filhrerscheins
Nachhilfe fiir Kinder und Jugendliche und Unterstiitzung des schulischen Erfolges
Andere Vermittlung von diversen Lerninhalten

GESP_RK_CH E ZU LEBENSPHILOSOPHIE UND SINNFRAGEN
Gespréchspartner in Lebenskrisen und Sinnfragen

Begleitung zu Vortrdgen und Seminaren
Qrganisation oder Durchfiihrung von Meditationen, ...
Trauerbegleitung

Einstimmung auf Feste

Organisation von philasophischen Gesprachsrunden
Organisation von Gespréchen iiber Familienthermen
Gesprachspartner fiir Weichenstellungen im persénlichen Leben
Besuchsdienst
Sonstige Hilfestellungen

(1000 | WERKSTATTEN UND HANDWERKLICHE TATIGKEITEN

1001
| 1002
| 1003
| 1004

1005
| 1006

! Herstellung kindgerechter Holzspielzeuge und Lernspielmaterialien

| Reparaturen: Fahrrider, Mébel, Alltagsgegensténde, ...

‘ Mithilfe bei Renovierungs- und Gestaltungsarbeiten an Fllichtlingsunterkiinften
| Anlegen bzw. pflegen von Wanderwegen und Wanderbeschilderungen

Unterstiitzung bei Renovierungsarbeiten von Kulturgltern bzw. historischen Gebduden

| Unterstiitzung bei Renovierung von Kulturgiitern/historischen Gebduden
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I@? l\@miﬁe bei Auf- und Abbauarbeiten vonEer@q_e—_,_Verein& oder Pfarrfesten - _____ B
1099 | Andere handwerkliche Tétigkeiten auRerhalb der Gewerbepflichten o

1100 | VERMITTLUNG VON ASSISTENZEINSATZEN, ARBEITSSTELLEN UND WOHNUNGEN biete | suche
1101 | Vermittlung von Assistenzeinsdtzen in Schulen, Kindergdrten, Altenheimen, ...
1102 | Vermittlung von Praktikumseinsétzen in Betrieben in Abstimmung
1103 | Vermittlung von Arbeitsstellen in Kooperation o
1104 | Vermittlung von Lehrstellen in Kooperation S
1105 | Vermittiung von Wohnungen fiir Asylberechtigte in Kooperation mit den Gemeinden
1106 | Patenschaften von Asylberechtigten zur Unterstiitzung bei der Integration

1199 | Allgemeine Vermittlungstatigkeiten

[ Merkmalkatalog e biete | suche
100 | Fahrzeug

101 | Fahrzeug mit Anhdngerkupplung

102 | Anhidnger

103 | Personenbeftrderungsschein -
104 | Kleinbus/Bus

105 |Lkw o .
200 | Haushaltsgerdte
201 | Nahmaschine
202 | elektrischer Fensterreiniger
300 | Gartengerdite
301 Gartenwerﬁeuge
302 | Dampfreiniger

303 | Vertikutierer

304 | Auszieleiter

305 | Leitergeriist

400 | Handwerksgerdte
401 | Frise ' _
402 | Tapeziertisch y )
500 | Veranstaltungsteile

Sonstiges: - biete | suche

{Mein personlicher Steckbrief, Angebot/Nachfrageliste, DV-ZB-02_2018)




